2026 Corso di Guida Sicura in Fuoristrada per SUV
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Fornire una conoscenza di primo livello del veicolo a trazione integrale, delle tecniche
di guida e di recupero.

Contenuti: Conoscenza del veicolo e delle sue
caratteristiche, principi di meccanica e cinematica
del fuoristrada. Tecniche base di guida sicura
sugli ostacoli naturali. Tecniche base di recupero.
Prova pratica di superamento degli ostacoli,
manovre di emergenza.

Partecipanti al corso: minimo 6 allievi.

Il corso si svolge sotto la guida di Istruttori della Federazione Italiana Fuoristrada.

E’ obbligatoria I'iscrizione a un Club FIF.

N. 3 lezioni teoriche serali, il lunedi, il mercoledi e il venerdi. La lezione di meccanica
si svolge in officina.

N. 1 lezione pratica, la domenica, su terreno preparato.

Per le prove pratiche & necessario un abbigliamento adeguato alle attivita all’aperto.

Prenotazioni e Caratteristiche tecnico funzionali

e Cinematica del veicolo

e Cambio meccanico e automatico

e Trazione integrale

e Cenni sul funzionamento del differenziale

e Torsen e giunto viscoso

o Sistemi elettronici per la gestione di trazione,
frenata, stabilita, mobilita in fuoristrada (ABS-
ESP-VSC, ecc.)

¢ Posizione di guida

e Concetto di aderenza e traiettorie

e Tecniche di guida base su superfici a diverso coefficiente di aderenza

e Superamento ostacoli naturali
Location - .
Lezioni teoriche

Le lezioni teoriche si svolgono dalle ore 20.00 alle ore 24.00 circa, nei giorni di lunedi,
mercoledi e venerdi, secondo il seguente programma:

Lezione 1 - Lunedi, Aula
Lezione 2 - Mercoledi, Officina
Lezione 3 - Venerdi, Aula

Lezione pratica

Per la lezione pratica e per 'esame teorico si deve considerare un impegno che copre
la giornata intera, con inizio alle ore 9.00 e rientro alle ore 18.00 circa. Il pranzo e
consumato in trattoria. E’ possibile la presenza di accompagnatori previa prenotazione
per i pranzi.

Lezione 4 - Domenica, Pista a Cassolnovo (PV).
Esame teorico e consegna dei diplomi
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